JELOVNIK OŠ VUKOVINA 
STALNA POSTAVA ZA UČENIKE U JUTARNJOJ SMJENI- ŠVEDSKI STOL 
MLIJEČNI PROIZVODI- jogurt, mlijeko, svježi sir, sirni namazi, sirni namaz s vlascem
PEKARSKI PROIZVODI – bijelo pecivo, kukuruzno pecivo, kruh crni, kruh sa sjemenkama
NAMAZI- maslac, džem, med, margo, namaz od kikirikija
TOPLI NAPITCI- čaj, kakao napitak, toplo/hladno mlijeko

SAŽETAK SVIH ALERGENA U JELOVNIKU 
1. Žitarice koje sadrže gluten
2. Rakovi i proizvodi od rakova
3. Jaja i proizvodi od jaja
4. Riba i riblji proizvodi
5. Kikiriki u proizvodi od kikirikija
6. Zrna soje i proizvodi od soje
7. Mlijeko i mliječni proizvodi
8. Orašasto voće
9. Celer i njegovi proizvodi
10. Gorušica i proizvodi od gorušice
11. Sjeme sezama i njegovi proizvodi
12. Sumporni dioksidi i sulfati
13. Lupina i proizvodi od lupina
14. Mekušci i proizvodi od mekušaca


Na jelovniku je za svaki dan označen brojkama za alergene.










	02.11.2026.
PONEDJELJAK

1,3,7,5
	1. Švedski stol +pohani kruh

	03.11.2026 
UTORAK

1,3,7
	
JUNEĆI GULAŠ 
TIJESTO

KRUH, PRIRODNO CIJEĐENI SOK


	04.11.2026
Srijeda

1,9
	KRPICE SA ZELJEM, KOBASICE
SOK, INTEGRALNI KRUH

	05.11.2026
Četvrtak

1,9

	DOMAĆE GRAH VARIVO S KORIJENASTIM POVRĆEM, RIČETOM, SUHIM MESOM

Integralni kruh

	05.11.2026
Petak

1,3,5,7,4
	Švedski stol + riblji štapići sa dodacima



	08.11.2026
Ponedjeljak

1,7,9
	
DOMAĆI JUNEĆI GULAŠ S KRUMPIROM

INTEGRALNI KRUH

	09.11.2026
Utorak

1,3,7,5
	1. Švedski stol + kuhane pureće hrenovke


	10.11.2026
Srijeda

1
	Pečene kobasice, Pekarski krumpir sa mix povrćem

CIKLA SALATA, KRUH,SOK


	11.11.2026
Četvrtak

1,7,5
	1. Švedski stol + čokoladne okruglice

	12.11.2026
Petak

1,4
	Pohani file oslića, blitva krumpir, svježa salata




	16.11.2026
Ponedjeljak

1,3,7,9
	Švedski stol + kuhana jaja

	ŠKOLSKO VARIVO S MESOM I POVRĆEM, INTEGRALNI KRUH 

	17.11.2026
Utorak

1,7


	1. Švedski stol 
	KREM JUHA OD POVRĆA

ŠPAGETI BOLONJEZ
KRASTAVCI SALATAM, KRUH, SOK

	18.11.2026
Srijeda

1,7

	1. Švedski stol + Gris s posipom
	DOMAĆA JUHA S REZANCIMA

Pečene vratina sa pekarskim
 krumpirom i lukom, svježa salata, integralni kruh

	19.11.2026
Četvrtak

1,3,5,7
	      Švedski stol + domaća palenta sa jogurtom
	KREM JUHA OD RAJČICE

PILEĆI SAFT S RIŽOM,
CIKLA SALATA, KRUH


	20.11.2026
Petak

1,3,5,7,4
	1. Švedski stol + 
Džem od jagoda/ šljiva
	 Pohani oslić, pečeni krumpir sa povrćem na maslacu



	23.11.2026
Ponedjeljak

1,7,9,3,5

	1-Švedski stol 

	DOMAĆI JUNEĆI GULAŠ S KRUMPIROM i KORJENASTIM POVRĆEM

INTEGRALNI KRUH, PRIRODNO CIJEĐENI SOK

	24.11.2026
Utorak

1,7,5

	1-Švedski stol š+ hot dog sa dodacima

	DOMAĆA KREM JUHA OD POVRĆA

Špageti Carbonara

CIKLA SALATA, KRUH,SOK


	25.11.2026
Srijeda

1,3,7,5

	1.  Švedski stol + pohani kruh

	Domaća bistra teleća juha

Pekarski krumpir, čevapi
Salata od krastavaca

	26.11.2026
Četvrtak

1,7,9

	1. Švedski stol + 
Pašteta na integralno kruhu
	Saft od junetine sa korjenastim povrćem, riža sa maslacem,

Salata od cikle, integralni kruh

	27.11.2026
Petak

1,3,7,4

	1. Švedski stol + zapečeni štrukli

	Krem juha od povrća
Pohani oslić, gratinirani krumpir sa povrćem na maslacu

Svježa salata, sok, kruh

	30.11.2026
Ponedjeljak
1,3,5,7,9
	    Švedski stol + Savitak sa sirom
	Domaće fino varivo od junetine i povrća



